
この資料は，令和７年度中学校教科書の内容解説資料として，一般社団法人教科書協会「教科書発行者行動規範」に則っております。

新旧比較新旧比較

進化したポイントを解説！進化したポイントを解説！

令和 3年度発行「新しい保健体育」

①紙面レイアウトの見やすさ………………………… 2

②QRコンテンツのいっそうの充実… ……………… 4

③「活用する」の進化………………………………… 6

④学びの先までつなげる章扉………………………… 7

⑤命や健康を守るために必要なスキル……………… 8

⑥多様性に配慮した紙面…………………………… 10

令和 7 年度発行
「新編 新しい保健体育」

7教　内容解説資料



32

▲p.72-73　「自然災害による傷害の防止」

令和 3 年度発行「新しい保健体育」

紙面レイアウトの見やすさ
令和 7 年度発行「新編 新しい保健体育」

現行の教科書の紙面レイアウトも、授業の
流れが分かりやすいと好評でした。
令和 7 年度発行の教科書では、特別支援教
育の視点から、さらにブラッシュアップし
ました。

令和 7 年度発行の教科書では、二次元
コードを本文ページにも配置していま
す。Dマークコンテンツによりアクセス
しやすくなりました。

❶

授業の流れに沿った紙面にするために、レイアウトをさらに整理しました。
左側に本文、右側に資料と位置を固定しています。
また、小見出しごとに数字を入れることで、紙面のどこを見ればよいか、指示がより
しやすくなりました。

このように読み進める際の視線移動の負担がより小さくなりました。

左側：本文 右側：資料

右側：資料

本文と学習活動は
背景の色で区別

QRコンテンツにア
クセスする二次元
コードは、右ページ
下に固定

本文と資料は罫線
で区別

左側：本文

  … 小見出し
↓

 の発問 
↓

参照する資料 
↓

本文
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▲p.1　「Dマークコンテンツ内容一覧」

◀︎内容解説資料
　p.19

令和 3 年度発行「新しい保健体育」 令和 7 年度発行「新編 新しい保健体育」

QR コンテンツのいっそうの充実❷

現行のコンテンツから、大幅にコンテンツを追加し、総数約 150 点になりました。
さらに充実したコンテンツが、生徒の思考を深め、学びを広げます。

総数
約 150 点

総数
約 50 点
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▲p.69　「犯罪被害の防止」

◀︎p.75　「犯罪被害の防止」

保健体育の職業④
アイメイト協会歩行指導員

▲p.67　保健編３章扉

▲p.61　保健編３章扉

「活用する」の進化 学びの先までつなげる章扉
令和 3 年度発行「新しい保健体育」 令和 3 年度発行「新しい保健体育」

令和 7 年度発行「新編 新しい保健体育」令和 7 年度発行「新編 新しい保健体育」

全章の「保健体育の職業」にQRコンテンツ（動画など）を用意
しました。興味に応じて、さらに詳しい内容を確認することがで
きます。

思考・判断・表現の活動の中核となる「活用する」では、
活動を助けるQRコンテンツを多数新設！
教科書紙面の情報を補うことで、新たな気づきを促し、
思考をもう一段階深められます。

「活用する」の絵をCGで再現したシミュレーション。
仮想の街に入って周囲を観察し、身の回りの危険を探します。

章の学習内容と関連した「保健体育の職業」を取り上げています。
現在活躍している方々なので、生徒との距離も近く、生徒自身のキャリア
を考えるきっかけにもなります。学びの先までつなげる章扉となりました。

現行の教科書の各章扉では、学習内容と関連のある
偉人を紹介しています。

❸ ❹
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▲p.177　「巻末スキルブック」

チャイルドライン相談員

▲p.185　スキル９「困ったときの相談の仕方・相談窓口」

◀︎p.41　「ストレスへの対処の方法」

令和 3 年度発行「新しい保健体育」令和 7 年度発行「新編 新しい保健体育」

令和 7 年度発行「新編 新しい保健体育」

命や健康を守るために必要なスキル

相談の仕方や相談窓口をスキルとし
て扱うことで、生徒たちの生きる力
として身につきます。
電話以外の相談方法も紹介している
ため、自分が相談しやすい方法を選
ぶことができます。

現行の教科書では、
本文ページの資料として
いろいろな相談窓口を
紹介しています。

❺

巻末にスキルブックを新設しました。
命や健康を守るために必要なスキルを、巻末でいつでも確認できます。
教科書での学びを自分自身のスキルとして身につけることができます。 QRコンテンツ（動画）では、さらに詳しい内容を

視聴することができます。



性的マイノリティーの方の体験談を読んで、
性の多様性について考えます。

11

◀︎p.44　章末資料「性の多様性」

▲p.28　「異性の尊重と性情報への対処」

▲p.36　「性に関する適切な態度や行動の選択」

▲p.42　「心と体の関わり」 ◀︎p.51　章末資料「性の多様性」

多様性に配慮した紙面

SOGIE の考え方に基づいて、
性の構成要素を示し、
性の多様性を表現しています。

SOGIE( ソジー ) とは、
好きになる性 : 性的指向 (Sexual 
Orientation)
心の性 : 性自認 (Gender Identity)
社 会 的 な 性 : 性 表 現 (Gender 
Expression) を組み合わせた用語
です。

LGBT は性的マイノリティーを指す
のに対し、SOGIE は全ての人に当
てはまる概念です。だから、多数派、
少数派と区別せずに、
誰もが自分ごととして考えること
ができます。

令和 3 年度発行「新しい保健体育」 令和 3 年度発行「新しい保健体育」

令和 7 年度発行「新編 新しい保健体育」令和 7 年度発行「新編 新しい保健体育」

❻

「異性」に限定しない表現にしました。
また、スラックスを履いた女子生徒や、
海外にルーツのある生徒のイラストを掲
載するなど、多様性を大切にした紙面に
しました。

10



保健体育の学びは今と未来を生きることにつながっています。それを
イメージできるように、中学生の日常と、共生社会や環境などの大切
にしたいテーマを、写真とイラストで表現しました。そして、この教
科書で学んだ中学生が、命や健康を守り、未来を豊かに生きてほしい
という願いを、キャッチコピーの「イキルをマナブ」に込めています。

〒114-8524  東京都北区堀船2-17-1　Tel:03-5390-7307（保健体育編集部）  Fax:03-5390-7326
札幌 011-562-5721　 仙台 022-297-2666　 東京 03-5390-7467　 金沢 076-222-7581　 名古屋 052-950-2260
大阪 06-6397-1350　 広島 082-568-2577　 福岡 092-771-1536　 鹿児島 099-213-1770　 那覇 098-834-8084

ホームページ https://www.tokyo-shoseki.co.jp
東書Eネット https://ten.tokyo-shoseki.co.jp       東書WEBショップ  https://shop.tokyo-shoseki.co.jp
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