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１年

《 人物 》

カップめんの誕生  ―― 安藤百福

《 いじめ問題 》

いじめの構造

《 体験的な活動 》

もし、あのときにもどれるのならば

《 情報モラル 》

情報機器の使い方を考えよう

《 キャリア教育 》

キラリ仕事人
  ―― かがやいている人、見つけた

《 防災 》

あなたがとるべき避難行動は？

《 感動 》

運命のタックル
  ―― 二人のラガーマンの友情

《 情報モラル 》

大切なことを後回しにしていませんか

《 哲学対話 》

探究の対話「p4c（ピーフォーシー）」

《 ソーシャルスキル 》

思いこみに気づく

《 伝統・文化 》

京菓子でいろどる日本の四季

《 体験的な活動 》

お弁当のことで文句を言われた場面を
やってみよう

《 ソーシャルスキル 》

心を元気にする「リフレーミング」

《 人物 》

星野富弘の歩み

《 防災 》

郷土に伝わる教え「津波てんでんこ」

《 伝統・文化 》

相撲を支える人たち

２年

《 資料 》

私たち、分身ロボットカフェで
働いています

《 体験的な活動 》

「一冊のノート」の場面をやってみよう

《 人物 》

外交官、杉原千畝と六千人の命のビザ

《 情報モラル 》

それは思いこみでは？

《 伝統・文化 》

日本のお祭り

《 生命尊重 》

三つのいのちについて考える

《 防災 》

自然災害伝承碑

《 哲学対話 》

探究の対話「p4c（ピーフォーシー）」

《 キャリア教育 》

キラリ仕事人
  ―― かがやいている人、見つけた

《 体験的な活動 》

あいさつ体験をしてみよう

《 人物 》

ご近所のごみ集積所は？  ―― 滝沢秀一

《 人物 》

全ての子供に教育を
  ―― マララ・ユスフザイ

《 ソーシャルスキル 》

怒りの感情との付き合い方

《 資料 》

できてる？  GOOD マナー
やってない？  BAD マナー

３年

《 情報モラル 》

忘れられる権利

《 人物 》

「やればできる」という
言葉があったから

《 伝統・文化 》

日本の花火

《 キャリア教育 》

働くことってどんなこと

《 防災 》

避難所で私たちができること

《 主権者教育 》

十七歳、選挙について考えてみた

《 体験的な活動 》

おたがいの「ちがい」を認め合おう

《 人権 》

「子どもの権利条約」

《 哲学対話 》

探究の対話「p4c（ピーフォーシー）」

《 平和 》

第五福竜丸の受難

《 情報モラル 》

ぶつかった？　ぶつかってきた？

《 ソーシャルスキル 》

人にものを、どうたのむ？

《 体験的な活動 》

缶コーヒーをめぐるやりとりの場面を
やってみよう

《 人物 》

スーパーボランティア尾畠春夫

《 資料 》

みんなでいっしょに「ゆるスポーツ」

《 資料 》

大正時代のお金の価値

《 資料 》

宇宙エレベーター

《 人権 》

女子も甲子園へ

1 「どうせ無理」という言葉に負けない 朗読 ワーク 映像  植松努さんのメッセージ

2 本が泣いています 朗読 ワーク

3 朝市の「おはようございます」 朗読 ワーク

4 いじめに当たるのはどれだろう 朗読 ワーク

5 傍観者でいいのか 朗読 ワーク

6 風評被害 朗読 ワーク

7 山に来る資格がない 朗読 ワーク 他教科 保健体育

［ Plus ］もし、あのときにもどれるのならば ワーク

8 道徳×情報モラル  SNS に友達の悪口を書くと 朗読 ワーク 心情円   他教科 技術・家庭（技術）

［ Plus ］情報機器の使い方を考えよう ワーク 映像  ゲームがやめられない

9 新しいプライド 朗読 ワーク 映像  新幹線清掃のお仕事

［ Plus ］キラリ仕事人  ―― かがやいている人、見つけた サイト  ソイル・アリさん    サイト  鬼頭和江さん    サイト  松野みどりさん

10 父の手作りのベンチ 朗読 ワーク

11 山岳民族の文化を守る 朗読 ワーク 映像  バリンビンの音色

12 見えない親切 朗読 ワーク

13 いのちって何だろう 朗読 ワーク

14 決断！   骨髄バンク移植第一号 朗読 ワーク 心情円 

15 道徳×防災  夕暮れどきの避難 朗読 ワーク VR  都市型浸水（宮城県仙台駅前）   心情円   他教科 保健体育   

16 金賞を目指して 朗読 ワーク

17 私はここにいる  ―― 倉橋香衣 朗読 ワーク 映像  倉橋選手のメッセージ

18 道徳×情報モラル  よごれた教科書 朗読 ワーク 他教科 技術・家庭（技術）

［ Plus ］大切なことを後回しにしていませんか ワーク

19 出会い  ―― アンドロイドと不気味の谷 朗読 ワーク

20 裏庭での出来事 朗読 ワーク 心情円 

21 ぼくのふるさと 朗読 ワーク

22 思いやりの日々 朗読 ワーク

23 ごみ箱をもっと増やして 朗読 ワーク サイト  SDGs わたしたちがつくる未来（目標12）   心情円

24 銀色のシャープペンシル 朗読 ワーク 心情円 

25 私の「ふつう」と、あなたの「ふつう」 朗読 ワーク 他教科 社会（公民）

26 NHK番組「ココロ部！」  ぼくらの村の未来 朗読 ワーク 心情円    映像  ぼくらの村の未来   他教科 理科

27 靴 朗読 ワーク

28 古都の雅、菓子の心 朗読 ワーク

29 震災の中で 朗読 ワーク 映像  阪神・淡路大震災   他教科 理科   他教科 保健体育

［ Plus ］お弁当のことで文句を言われた場面をやってみよう ワーク

30「看護する」仕事 朗読 ワーク

31 火の島 朗読 ワーク 映像  ハワイ島を流れる溶岩   他教科 理科

32 自分の性格が大嫌い！ 朗読 ワーク

33 詩画にあしたをたくして  ―― 星野富弘 朗読 ワーク

34 郷土を彫る 朗読 ワーク

35 いつわりのバイオリン 朗読 ワーク 資料  ［4コマ漫画］いつわりのバイオリン

付1 橋の上のおおかみ 朗読 ワーク

扉 道徳×SDGs  サイト  SDGs わたしたちがつくる未来   他教科 社会（公民）

付2 海の豊かさを守ろう 朗読 ワーク

付3 2100 年　未来の天気予報 朗読 ワーク

付4 おれ、よびだしになる 朗読 ワーク

朗読音声朗読 映像映像VR映像VRワークシートワーク Webサイトサイト 資料資料 心情円心情円 他教科リンク他教科

Plus（コラム）
一覧

　教材と教材の間に、ほっとひと息つけるコラムを掲載しています。楽しく読める
ものから社会で役に立つものまで、さまざまな内容のものを用意しています。本数
は3学年で48本と、現行の教科書の3倍以上に増やしました。授業で活用したり、
生徒が自由に読んだりすることで、道徳の深化、拡充にご活用ください。

１年
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1 自分をアップデート  ―― HIKAKIN 朗読 ワーク

2 二通の手紙 朗読 ワーク 心情円  

3 地域を愛するプロサッカーリーグ 朗読 ワーク 他教科  保健体育

4 道徳×情報モラル  ある日の午後から 朗読 ワーク 心情円    他教科  技術・家庭（技術）

5 私の好きなもの 朗読 ワーク

6 いじめから目をそむけない 朗読 ワーク

7 道徳×情報モラル  合格通知 朗読 ワーク 他教科  技術・家庭（技術）

［ Plus ］忘れられる権利 ワーク 映像  SNSが炎上してしまった！

8 熱球の軌跡 朗読 ワーク 心情円    

9 NHK 番組「ココロ部！」  外国から来た転校生 朗読 ワーク 心情円    映像  外国から来た転校生   他教科  社会（公民）

10 早朝ドリブル 朗読 ワーク

11 花火と灯ろう流し 朗読 ワーク 映像  隅田川花火大会と灯ろう流し

12 たんぽぽ作業所 朗読 ワーク

13 くちびるに歌をもて 朗読 ワーク

14 人間の命とは 朗読 ワーク 心情円  

15 道徳×防災  避難所での出来事 朗読 ワーク VR  ガード下の道の浸水（宮城県仙台市）   心情円

16 紀州のエジソン 朗読 ワーク

17 埴生の宿 朗読 ワーク

18 コスモスの花をさかせよう 朗読 ワーク 映像   政治に声を届けるには？   他教科  社会（公民）

19 しあわせ 朗読 ワーク

［ Plus ］おたがいの「ちがい」を認め合おう ワーク

20 語らい  ―― 私たちが出会う新しい私たち 朗読 ワーク 資料  1年  出会い ――アンドロイドと不気味の谷  

資料  2年  気づき ――ドッジボールとぼくらの温度差

21 その子の世界、私の世界 朗読 ワーク 映像  カカオ農園で働く子供たち   他教科  社会（公民）   他教科  技術・家庭（家庭）

22 好きな仕事か安定かなやんでいる 朗読 ワーク 心情円    

23 伝えたいことがある 朗読 ワーク 映像  大石又七さんのメッセージ   他教科  社会（歴史）

24 きれいな川 朗読 ワーク

25 自分を変える力  ―― 桃田賢斗 朗読 ワーク

26 道徳×情報モラル  スマホに夢中！ 朗読 ワーク 他教科  技術・家庭（技術）

27 言葉おしみ 朗読 ワーク

28 卒業文集最後の二行 朗読 ワーク 資料  ［4コマ漫画］卒業文集最後の二行

［ Plus ］人にものを、どうたのむ？ ワーク

29 缶コーヒー 朗読 ワーク

［ Plus ］缶コーヒーをめぐるやりとりの場面をやってみよう ワーク

30 加山さんの願い 朗読 ワーク 心情円    

31 幸せに生きる道  ―― 滝沢ななえ 朗読 ワーク

32 足袋の季節 朗読 ワーク

33 背筋をのばして 朗読 ワーク

34 ハッチを開けて、知らない世界へ 朗読 ワーク 映像   宇宙で船外活動を行う野口聡一さん

35 一冊の漫画雑誌 朗読 ワーク

付1 青の洞門 朗読 ワーク 心情円    

扉 道徳×SDGs  サイト  SDGs わたしたちがつくる未来   他教科  社会（公民）

付2 住み続けられるまちづくりを 朗読 ワーク

付3 女子昔ばなし 朗読 ワーク

付4 救缶鳥プロジェクト 朗読 ワーク

1 「できない」には価値がある  ―― 吉藤オリィ 朗読 ワーク 映像  吉藤オリィさんのメッセージとOriHimeの活動

2 遠足で学んだこと 朗読 ワーク

3 和食のこころ 朗読 ワーク 心情円    他教科  技術・家庭（家庭）

4 私のせいじゃない 朗読 ワーク

5 あの子のランドセル 朗読 ワーク

6 「いじめ」について、あなたはどう思う？ 朗読 ワーク

7 一冊のノート 朗読 ワーク

［ Plus ］「一冊のノート」の場面をやってみよう ワーク

8 六千人の命のビザ 朗読 ワーク 他教科  社会（歴史）

9 魔法使いの少年  ―― いつかの自分 朗読 ワーク

10 道徳×情報モラル  「いいね」のために？ 朗読 ワーク 他教科  技術・家庭（技術）

［ Plus ］それは思いこみでは？ 映像  フェイクニュース

11 左手でつかんだ音楽 朗読 ワーク 心情円    映像  舘野泉さんのピアノとメッセージ

12 祭りの夜 朗読 ワーク 映像  秋田の夏の風物詩、竿燈祭り

13 日々を支える、散歩と朝ご飯  ―― 阿部 詩 朗読 ワーク 他教科  保健体育

14 奇跡の一週間 朗読 ワーク

15 妹に 朗読 ワーク

16 道徳×防災  水辻村の決断 朗読 ワーク VR  河川氾濫（宮城県広瀬川）   心情円

17 みんなでとんだ！ 朗読 ワーク 心情円    

18 夜のくだもの屋 朗読 ワーク

19 本当の私 朗読 ワーク 心情円    

20 宇宙人 朗読 ワーク

［ Plus ］キラリ仕事人  ―― かがやいている人、見つけた サイト  原田 萌さん   サイト  大濵 剛さん   サイト  松谷 篤さん

21 注文をまちがえる料理店 朗読 ワーク

22 冬の使者「マガン」 朗読 ワーク 映像  マガンの生態

23 あいさつ 朗読 ワーク

［ Plus ］あいさつ体験をしてみよう ワーク

24 住みよい社会に 朗読 ワーク 心情円    

25 女子教育の夜明け  ―― 津田梅子 朗読 ワーク 映像  津田梅子

26 道徳×情報モラル  ゴール 朗読 ワーク 他教科  技術・家庭（技術）

［ Plus ］怒りの感情との付き合い方 ワーク

27 書道パフォーマンスの挑戦 朗読 ワーク

28 NHK 番組「SEED なやみのタネ」  やっちゃんのなやみ 朗読 ワーク 心情円    映像  やっちゃんのなやみ

29 宝塚方面行き  ―― 西宮北口駅 朗読 ワーク

30 田老の生徒が伝えたもの 朗読 ワーク

31 人生でだいじなことは、みんなゴリラから教わった 朗読 ワーク

32 私は十四歳 朗読 ワーク

33 夜は人間以外のものの時間 朗読 ワーク

34 気づき  ――ドッジボールとぼくらの温度差 朗読 ワーク 資料  1年  出会い ――アンドロイドと不気味の谷

35 良心とのたたかい  ―― 「レ・ミゼラブル」より 朗読 ワーク 資料  ［4コマ漫画］良心とのたたかい ――「レ・ミゼラブル」より   心情円

付1 泣いた赤鬼 朗読 ワーク 心情円  

扉 道徳×SDGs  サイト  SDGs わたしたちがつくる未来   他教科  社会（公民）

付2 飢餓をゼロに 朗読 ワーク 心情円  

付3 AIとカラー化した写真でよみがえる戦前・戦争 朗読 ワーク

付4 海と空  ―― 樫野の人々 朗読 ワーク

朗読音声朗読 映像映像VR映像VRワークシートワーク Webサイトサイト 資料資料 心情円心情円 他教科リンク他教科朗読音声朗読 映像映像VR映像VRワークシートワーク Webサイトサイト 資料資料 心情円心情円 他教科リンク他教科
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1 自分をアップデート  ―― HIKAKIN 朗読 ワーク

2 二通の手紙 朗読 ワーク 心情円  

3 地域を愛するプロサッカーリーグ 朗読 ワーク 他教科  保健体育

4 道徳×情報モラル  ある日の午後から 朗読 ワーク 心情円    他教科  技術・家庭（技術）

5 私の好きなもの 朗読 ワーク

6 いじめから目をそむけない 朗読 ワーク

7 道徳×情報モラル  合格通知 朗読 ワーク 他教科  技術・家庭（技術）

［ Plus ］忘れられる権利 ワーク 映像  SNSが炎上してしまった！

8 熱球の軌跡 朗読 ワーク 心情円    

9 NHK 番組「ココロ部！」  外国から来た転校生 朗読 ワーク 心情円    映像  外国から来た転校生   他教科  社会（公民）

10 早朝ドリブル 朗読 ワーク

11 花火と灯ろう流し 朗読 ワーク 映像  隅田川花火大会と灯ろう流し

12 たんぽぽ作業所 朗読 ワーク

13 くちびるに歌をもて 朗読 ワーク

14 人間の命とは 朗読 ワーク 心情円  

15 道徳×防災  避難所での出来事 朗読 ワーク VR  ガード下の道の浸水（宮城県仙台市）   心情円

16 紀州のエジソン 朗読 ワーク

17 埴生の宿 朗読 ワーク

18 コスモスの花をさかせよう 朗読 ワーク 映像   政治に声を届けるには？   他教科  社会（公民）

19 しあわせ 朗読 ワーク

［ Plus ］おたがいの「ちがい」を認め合おう ワーク

20 語らい  ―― 私たちが出会う新しい私たち 朗読 ワーク 資料  1年  出会い ――アンドロイドと不気味の谷  

資料  2年  気づき ――ドッジボールとぼくらの温度差

21 その子の世界、私の世界 朗読 ワーク 映像  カカオ農園で働く子供たち   他教科  社会（公民）   他教科  技術・家庭（家庭）

22 好きな仕事か安定かなやんでいる 朗読 ワーク 心情円    

23 伝えたいことがある 朗読 ワーク 映像  大石又七さんのメッセージ   他教科  社会（歴史）

24 きれいな川 朗読 ワーク

25 自分を変える力  ―― 桃田賢斗 朗読 ワーク

26 道徳×情報モラル  スマホに夢中！ 朗読 ワーク 他教科  技術・家庭（技術）

27 言葉おしみ 朗読 ワーク

28 卒業文集最後の二行 朗読 ワーク 資料  ［4コマ漫画］卒業文集最後の二行

［ Plus ］人にものを、どうたのむ？ ワーク

29 缶コーヒー 朗読 ワーク

［ Plus ］缶コーヒーをめぐるやりとりの場面をやってみよう ワーク

30 加山さんの願い 朗読 ワーク 心情円    

31 幸せに生きる道  ―― 滝沢ななえ 朗読 ワーク

32 足袋の季節 朗読 ワーク

33 背筋をのばして 朗読 ワーク

34 ハッチを開けて、知らない世界へ 朗読 ワーク 映像   宇宙で船外活動を行う野口聡一さん

35 一冊の漫画雑誌 朗読 ワーク

付1 青の洞門 朗読 ワーク 心情円    
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付2 住み続けられるまちづくりを 朗読 ワーク

付3 女子昔ばなし 朗読 ワーク

付4 救缶鳥プロジェクト 朗読 ワーク

1 「できない」には価値がある  ―― 吉藤オリィ 朗読 ワーク 映像  吉藤オリィさんのメッセージとOriHimeの活動

2 遠足で学んだこと 朗読 ワーク

3 和食のこころ 朗読 ワーク 心情円    他教科  技術・家庭（家庭）

4 私のせいじゃない 朗読 ワーク

5 あの子のランドセル 朗読 ワーク

6 「いじめ」について、あなたはどう思う？ 朗読 ワーク

7 一冊のノート 朗読 ワーク

［ Plus ］「一冊のノート」の場面をやってみよう ワーク

8 六千人の命のビザ 朗読 ワーク 他教科  社会（歴史）

9 魔法使いの少年  ―― いつかの自分 朗読 ワーク

10 道徳×情報モラル  「いいね」のために？ 朗読 ワーク 他教科  技術・家庭（技術）

［ Plus ］それは思いこみでは？ 映像  フェイクニュース

11 左手でつかんだ音楽 朗読 ワーク 心情円    映像  舘野泉さんのピアノとメッセージ

12 祭りの夜 朗読 ワーク 映像  秋田の夏の風物詩、竿燈祭り

13 日々を支える、散歩と朝ご飯  ―― 阿部 詩 朗読 ワーク 他教科  保健体育

14 奇跡の一週間 朗読 ワーク

15 妹に 朗読 ワーク

16 道徳×防災  水辻村の決断 朗読 ワーク VR  河川氾濫（宮城県広瀬川）   心情円

17 みんなでとんだ！ 朗読 ワーク 心情円    

18 夜のくだもの屋 朗読 ワーク

19 本当の私 朗読 ワーク 心情円    

20 宇宙人 朗読 ワーク

［ Plus ］キラリ仕事人  ―― かがやいている人、見つけた サイト  原田 萌さん   サイト  大濵 剛さん   サイト  松谷 篤さん

21 注文をまちがえる料理店 朗読 ワーク

22 冬の使者「マガン」 朗読 ワーク 映像  マガンの生態

23 あいさつ 朗読 ワーク

［ Plus ］あいさつ体験をしてみよう ワーク

24 住みよい社会に 朗読 ワーク 心情円    

25 女子教育の夜明け  ―― 津田梅子 朗読 ワーク 映像  津田梅子

26 道徳×情報モラル  ゴール 朗読 ワーク 他教科  技術・家庭（技術）

［ Plus ］怒りの感情との付き合い方 ワーク

27 書道パフォーマンスの挑戦 朗読 ワーク

28 NHK 番組「SEED なやみのタネ」  やっちゃんのなやみ 朗読 ワーク 心情円    映像  やっちゃんのなやみ

29 宝塚方面行き  ―― 西宮北口駅 朗読 ワーク

30 田老の生徒が伝えたもの 朗読 ワーク

31 人生でだいじなことは、みんなゴリラから教わった 朗読 ワーク

32 私は十四歳 朗読 ワーク

33 夜は人間以外のものの時間 朗読 ワーク

34 気づき  ――ドッジボールとぼくらの温度差 朗読 ワーク 資料  1年  出会い ――アンドロイドと不気味の谷

35 良心とのたたかい  ―― 「レ・ミゼラブル」より 朗読 ワーク 資料  ［4コマ漫画］良心とのたたかい ――「レ・ミゼラブル」より   心情円

付1 泣いた赤鬼 朗読 ワーク 心情円  
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付2 飢餓をゼロに 朗読 ワーク 心情円  

付3 AIとカラー化した写真でよみがえる戦前・戦争 朗読 ワーク

付4 海と空  ―― 樫野の人々 朗読 ワーク

朗読音声朗読 映像映像VR映像VRワークシートワーク Webサイトサイト 資料資料 心情円心情円 他教科リンク他教科朗読音声朗読 映像映像VR映像VRワークシートワーク Webサイトサイト 資料資料 心情円心情円 他教科リンク他教科
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