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【 代表 】

谷田増幸 兵庫教育大学大学院教授

和井内良樹 宇都宮大学大学院教授

【 顧問 】

渡邉　満 広島文化学園大学教授

押谷由夫 武庫川女子大学教授
 昭和女子大学名誉教授

【 編集委員 】

阿曽真理 兵庫県宍粟市立一宮北中学校教諭

飯島紀子 元埼玉県狭山市立柏原中学校教諭

石川　寛 栃木県宇都宮市立泉が丘中学校教諭

伊住継行 岡山大学学術研究院講師

井田幸佑 富山県高岡市立南星中学校教諭

井堀広幸 埼玉県狭山市立中央中学校教諭

芋生修一 元福岡教育大学大学院特任教授

岩井俊昌 北海道釧路市立山花中学校教諭

岩渕　哲 北海道標茶町立標茶中学校教諭

海老沢宏 東京都八王子市立宮上中学校教諭

大木　誠 栃木県宇都宮市立宝木中学校教諭

大沼正行 沖縄県与那原町立与那原中学校教諭

大場幹雄 元埼玉県狭山市立東中学校校長

小川哲哉 茨城大学特任教授

荻野由則 福島県郡山市立安積第二中学校校長

奥山裕太 北海道札幌市立向陵中学校教諭

小田隆史 東京大学大学院准教授

柿沼治彦 東京都江戸川区立小松川中学校教諭

加藤敏久 東京都世田谷区立砧中学校校長

金光靖樹 大阪教育大学教授

鴨井雅芳 駒澤大学講師

假屋園昭彦 鹿児島大学大学院教授

川元　藍 北海道札幌市立札苗北中学校教諭

菊池雄一郎 岩手県滝沢市立滝沢第二中学校教諭

喜田貴美枝 北海道札幌市立北白石中学校教諭

北島未由希 富山県高岡市立中田中学校教諭

木谷晋平 美作大学講師

喜田村徳子 栃木県宇都宮市立星が丘中学校教諭

城戸加代子 東京都江戸川区立西葛西中学校教諭

城戸　茂 愛媛大学大学院教授

くすのき しげのり　児童文学作家

小池孝範 駒澤大学教授

小池林太郎 東京都府中市立府中第四中学校教諭

河野雄司 兵庫県姫路市立山陽中学校教諭

小島　麗 群馬県桐生市立相生中学校教諭

小林将太 大阪教育大学准教授

今野大輔 広島県広島市立城山中学校教諭

齋藤　孝 元神奈川県横浜市立汐見台中学校校長

斎藤友莉亜 広島県広島市立日浦中学校教諭

堺　正之 九州女子大学教授

佐藤　進 岩手大学特命教授

三光楼正洋 北海道教育大学附属釧路義務教育学校
 教諭

塩田真吾 静岡大学准教授

庄司貞夫 茨城大学教育学部附属中学校教諭

白井希枝 富山県高岡市立南星中学校教諭

新富康央 國學院大學名誉教授

鈴木　篤 九州大学大学院准教授

征矢野達彦 元松本大学教授

髙栁充利 信州大学准教授

竹村　計 富山県高岡市立伏木中学校教諭

田沢友香莉 埼玉県狭山市立狭山台中学校教諭

谷口綾美 岡山県岡山市立岡山後楽館中学校教諭

胤森裕暢 広島経済大学教授

田村嘉崇 群馬県教育委員会指導主事

土井雅弘 開智国際大学教授

角田將太郎 NPO法人こども哲学・
 おとな哲学アーダコーダ代表理事

戸梶良子 愛媛県松山市立道後中学校教諭

徳島泰彦 元福井県福井市進明中学校校長

中軽米央子 岩手県久慈市立三崎中学校校長

中野　萌 広島県広島市立国泰寺中学校教諭

西田政博 鹿児島県鹿児島市立福平中学校教諭

西村拓真 兵庫県多可町立八千代中学校教諭

沼田義博 茨城県那珂市立わかすぎ学園菅谷東
 小学校校長

野口優実 群馬県前橋市立みずき中学校教諭

波賀野隆之 高槻中学校・高等学校教諭

橋本ひろ子 静岡県PTA連絡協議会事務局長

橋本美砂子 兵庫県神戸市立神戸生田中学校教諭

長谷川元洋 金城学院大学教授

畑佐直紀 東京都立光明学園教諭

馬場尚子 洗足学園音楽大学講師

林　輝彦 敬愛大学客員教授

比志　保 元山梨大学非常勤講師

飛田　仁 星槎大学講師

廣澤和子 東京都世田谷区立梅丘中学校教諭

藤井翔太 富山県高岡市立志貴野中学校教諭

藤井基貴 静岡大学准教授

松岡敬興 近畿大学教授

松永悠佑 北海道教育大学附属釧路義務教育学校
 教諭

松元直史 福岡県福岡市立志賀中学校教諭

本島佑樹 埼玉県ふじみ野市立大井中学校教諭

森川敦子 比治山大学教授

諸富祥彦 明治大学教授

栁澤脩介 北海道千歳市立東千歳中学校教諭

八幡英幸 熊本大学大学院教授

山岸賢一郎 福岡大学准教授

山口恵利 愛媛県宇和島市立城北中学校教諭

山田圭一 千葉大学大学院教授

山田貞二 岐阜聖徳学園大学准教授

吉田裕史 前西播磨地区人権教育研究協議会
 事務局長

吉本恒幸 聖徳大学名誉教授

若林尚子 埼玉県川口市立上青木中学校教諭

脇田哲郎 東筑紫短期大学教授

和田圭輔 元群馬県邑楽町立長柄小学校教諭

東京書籍株式会社 

ほか8名

【 特別支援教育に関する校閲 】

樋口一宗 松本大学教授

【 ICTの活用に関する校閲 】

稲垣　忠 東北学院大学教授

緒方広明 京都大学教授

小柳和喜雄 関西大学教授

小﨑誠二 奈良教育大学客員准教授

柴田隆史 東海大学教授

泰山　裕 鳴門教育大学大学院准教授

寺澤孝文 岡山大学教授

【 色彩デザインに関する編集協力 】

色覚問題研究グループぱすてる

令和７年度中学校
特設サイトは
こちら

いつでもどこでもデジタルパンフレット

1分に教科書の特徴を凝縮！ 60秒動画

先生のお悩みに答える！Q&A

「QR コード」は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

The United Nations Sustainable Development Goals web 
site:https://www.un.org/sustainabledevelopment/
The content of this publication has not been approved by 
the United Nations and does not reflect the views of the 
United Nations or its officials or Member States.

この資料は、令和7年度中学校教科書の内容解説資料として、一般社団法人教科書協会「教科書発行者行動規範」に則っております。

A6753

週に１時間の
新しい旅へ

令和7教 内容解説資料

著作関係者

右のQRコードから、以下のコンテンツ等
をご覧いただけます。
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ク
ラ
ス
で
、
部
活
で
、
放
課
後
に
。

友
達
や
先
輩
・
後
輩
、
先
生
と
。

お
う
ち
の
か
た
や
地
域
の
か
た
と
。

日
々
の
さ
ま
ざ
ま
な
関
わ
り
の
中
で
、

子
供
た
ち
は
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

体
も
心
も
大
き
く
変
わ
る
三
年
間
に

人
間
と
し
て
の
生
き
方
を

深
く
考
え
る
た
め
、

い
つ
で
も
子
供
た
ち
に
寄
り
添
う

「
新
編 

新
し
い
道
徳
」
で
あ
り
た
い
。

物
事
を
多
面
的
・
多
角
的
に
考
え

豊
か
で
し
な
や
か
な
道
徳
性
を
育
み
な
が
ら

自
分
自
身
を
見
つ
め
、

外
の
世
界
に
目
を
向
け

人
や
社
会
と
つ
な
が
っ
て
い
く
た
め
に
。

「
新
し
い
道
徳
」
の
世
界
へ
、

さ
あ
、
出
発
で
す
。

三
年
間
の
先
に
、

彼
ら
の
未
来
が
あ
る
。
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06	

〈 

一
年
間
の
流
れ 

〉

	
 

多
面
的
・
多
角
的
に
考
え
る
た
め
に

08	

〈 
一
時
間
の
流
れ 

〉

	
 

人
間
と
し
て
の
生
き
方
を
深
く
考
え
る

10	
 

継
続
教
材
を
、
さ
ら
に
読
み
や
す
く
、
使
い
や
す
く

P
A
R
T 

1

教
材
と
コ
ラ
ム
の
、
こ
こ
に
注
目

教
材
と
コ
ラ
ム
の
、
こ
こ
に
注
目

12	

〈 

定
番
教
材 

〉が
、
ぐ
っ
と
増
え
ま
し
た

14 

〈 N
H
K for School

教
材 

〉　
紙
面
で
も
、
動
画
で
も

16	

〈 

小
中
連
携 

〉　
小
学
校
の
教
材
に
、
も
う
一
度
出
会
う

17	

〈 

学
年
間
連
携
教
材 

〉　
三
年
間
、
と
も
に
成
長
す
る
ス
ト
ー
リ
ー

18	

〈 

人
物
教
材 

ほ
か 

〉　
こ
の
人
と
、こ
の
テ
ー
マ
と
、中
学
生
が
出
会
う

20	

〈 

充
実
の
コ
ラ
ム 

〉　
さ
ら
に
深
く
広
く
、
課
題
を
考
え
る

22	
 

朝
比
奈
あ
す
か
さ
ん
、
H
I
K
A
K
I
N
さ
ん
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

P
A
R
T 

2

５
つ
の
現
代
的
課
題

５
つ
の
現
代
的
課
題

24	

〈 

い
じ
め
問
題 

〉と
、
ど
う
向
き
合
う
か

26	

〈 

生
命
の
尊
さ 

〉　
新
し
い
観
点
「
道
徳
×
防
災
」
も

28	

〈 

情
報
モ
ラ
ル 

〉は
、
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら

30	

〈 

S
D
G
s 

〉を
、
道
徳
で
学
ぶ

32	

〈 

多
様
性 

〉　
互
い
に
認
め
合
い
、
自
己
肯
定
感
の
向
上
へ

34	
 

Q
R
コ
ン
テ
ン
ツ
の
ご
紹
介

36	
 

さ
ま
ざ
ま
な
配
慮
事
項
に
つ
い
て

38	
 

学
習
者
用
デ
ジ
タ
ル
教
科
書
・
教
師
用
指
導
書

  目目次次

僕は考えタイガー！
教科書では僕といっ
しょに考えていこう！
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小学校の道徳科でよく扱われ
る教材を付録として用意して
います。

〈付録〉「小学校」
SDGsのゴールを明示した教
材を、付録として３本用意し
ています。

〈付録〉道徳×SDGs
互いに認め合い、自己肯定感
の向上につながる教材を用意
しています。

多様性

生命の尊さについて深く考え
る教材３本をユニット化して
います。

ユニット

「いのちを考える」防災を題材に道徳的判断力を
養う教材を用意しています。

道徳×防災

学期ごとに、生徒が学習の振
り返りを記入するシートです。

〈付録〉自分の学びを
ふり返ろう

２つの円を切り取って合わせ、
色の割合を動かすことで、自
分の気持ちを表現できます。

〈付録〉心情円

NHK for Schoolの映像を教
材化しています。

NHK for School 教材
道徳で学習したことを広げた
り、深めたりするコラムです。

Plus
４人の登場人物が３年間かけ
て友情を育んでいく教材です。

学年間連携教材

いじめ問題を直接的に考える
教材３本をユニット化してい
ます。

ユニット

「いじめのない世界へ」情報モラルについて考える教
材を用意しています。

道徳×情報モラル

※
一
年
生
を
例
に
し
て
い
ま
す
が
、
全
学
年
、
同
様
の
構
成
に
な
っ
て
い
ま
す
。

8 7 356 4 2 1

11 月 10 月 9 月 7 月 6 月 ５月 4 月2 月 1 月 12 月3 月

12

11

 
一
年
間
の
流
れ

多
面
的
・
多
角
的
に
考
え
る
た
め
に

物
事
を
多
面
的
・
多
角
的
に
考
え
ら
れ
る
よ
う
、

読
み
物
教
材
は
も
ち
ろ
ん
、
漫
画
や
グ
ラ
フ
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
形
の
教
材
を
用
意
し
ま
し
た
。

16ページ30ページ

14ページ20ページ

32ページ

17ページ

26ページ26ページ

1

34591011

2678

24ページ28ページ

12

10

9
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「考えよう」か「見つ
めよう」のどちらかの
発問に、「ぐっと深め
る」を用意しています。

１
年
8
〜
11
ペ
ー
ジ 「『
ど
う
せ
無
理
』
と
い
う
言
葉
に
負
け
な
い
」（
真
理
の
探
究
、
創
造
）

1年12ページ 「学習の流れ」

この教材で使用できるQR
コンテンツの一覧です。
QRコードを読み取ってご
活用ください。

多様な意見を引き出せる箇所を中心発問としま
した。生徒の活発な議論を促します。

考えよう

教材から離れて自分を見つめる発問です。決意
表明にならないよう、発問を工夫しています。

見つめよう

〈〈    

学
習
の
流
れ
の
例   

〉〉

気
づ
く

教
材
の
冒
頭
に
あ
る
学
習
の
テ
ー
マ

や
漫
画
に
つ
い
て
考
え
る
。

深
め
る
・
広
げ
る

自
分
と
向
き
合
い
な
が
ら
「
見
つ
め

よ
う
」
に
つ
い
て
考
え
る
。

振
り
返
り

ワ
ー
ク
シ
ー
ト
を
使
用
し
、
一
時
間

の
振
り
返
り
を
行
う
。

考
え
る

教
科
書
を
読
み
な
が
ら「
つ
ぶ
や
き
」

に
自
分
の
考
え
を
メ
モ
す
る
。

「
考
え
よ
う
」
に
つ
い
て
考
え
る
。

（「
考
え
よ
う
」
の
「
ぐ
っ
と
深
め
る
」

に
つ
い
て
考
え
る
。）

グ
ル
ー
プ
で
話
し
合
う
。

この教材を通して考える学
習のテーマを簡潔に示して
います。

学習のテーマ

教材に関連した漫画を用意
しています（１学年５教材）。

漫画の１コマ

生徒が自由に考えを書き込めるメモ
欄です。授業を通して考えたことや
思ったことを書き込むことで、話し
合いや振り返りに活用できます。

つぶやき

QR コンテンツ

全学年の第１教材の直後に「学
習の流れ」を用意しています。
授業開きの際にご参照ください。

学習の流れ

 
一
時
間
の
流
れ

人
間
と
し
て
の
生
き
方
を
深
く
考
え
る

全
教
材
に
学
習
の
テ
ー
マ
を
設
定
し
、

教
材
末
の
発
問
と
呼
応
さ
せ
る
こ
と
で
、
教
材
全
体
を
通
し
て

道
徳
的
価
値
に
迫
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

人間としての生き方を深く考えるため
の手助けとなる補助発問です。

ぐっと深める
NEW

NEW
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２年62〜65ページ 「祭りの夜」
（郷土の伝統と文化の尊重、
郷土を愛する態度）

１
年

110
〜

114
ペ
ー
ジ 

「
銀
色
の
シ
ャ
ー
プ
ペ
ン
シ
ル
」（
よ
り
よ
く
生
き
る
喜
び
）

生徒が話し合う
時間を確保するために、
全ての教材を見直し、
1教材あたりの

朗読時間を平均35秒
減らしました。

多様な考えを引き出すた
め、考え方を固定しかね
ない記述を削除しました。

継続教材を、さらに読みやすく、使いやすく

BEFORE

BEFOREAFTER

AFTER

生徒が登場人物に自我関与し
やすいように、挿絵を大胆に
配置しました。

教材とコラムの、教材とコラムの、
ここに注目ここに注目

長く読み継がれてきた定番教材から
今の中学生にとって身近な題材、
さらには生徒とともに成長していく
３学年連続の物語教材まで。

毎週さまざまなテーマと出会いながら
考えを広げ、深めていきます。

PART 1
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内容が複雑な教材には、簡単にあらすじをつかめる４コマ
漫画を用意しました。QRコードからご覧いただけます。

N  裏庭での出来事

銀色のシャープペンシル

N  いつわりのバイオリン

1 年 2 年 3 年

N  一冊のノート

六千人の命のビザ

N  夜のくだもの屋

N  海と空 −−樫野の人々

二通の手紙

N  卒業文集最後の二行

加山さんの願い

足袋の季節

全学年で、さまざまな定番教材に出会うことができます。 ※ N マークは新規掲載の教材

定番教材一覧

〈 
定
番
教
材 

〉が
、
ぐ
っ
と
増
え
ま
し
た

登場人物の表情を豊かに描くことで、生徒の心を揺さ
ぶります。

生徒が自我関与しやすい挿絵 道
徳
の
授
業
で
長
く
親
し
ま
れ
て
き
た
教
材
を
、
物
語
の
世
界
へ
と
ス
ム
ー
ズ
に
導
く
挿
絵
と
と
も
に
、
多
数
掲
載
し
ま
し
た
。

生
徒
が
自
我
関
与
し
な
が
ら
、
人
間
と
し
て
の
生
き
方
を
深
く
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

1年167〜171ページ 

「いつわりのバイオリン」
（よりよく生きる喜び）

２年93〜97ページ 

「夜のくだもの屋」
（思いやり、感謝）

１年94〜98ページ 

「裏庭での出来事」
（自主、自律、自由と責任）

３年133〜136ページ 

「卒業文集最後の二行」
（公正、公平、社会正義）

NEW

NEW

NEW

NEW NEW

教材とコラムの、ここに注目教材とコラムの、ここに注目PART 1
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［ ココロ部！ ］ この教材では、ブラ
ジルから来た転校生がピアスをして
いたことから、学級委員のコジマく
んがほかの国の文化や、校則につい
て考えます。

QRコードから動画やデジタル
心情円を活用できます。

１年120〜123ページ 「NHK番組 『ココロ部！』
ぼくらの村の未来」（自然愛護）

３年46〜49ページ  
「NHK番組 『ココロ部！』 外国から来た転校生」
（国際理解、国際貢献）

２年144〜147ページ 「NHK番組 『SEED なやみのタネ』 やっちゃんのなやみ」（勤労）

［ SEED なやみのタネ ］  「SEED なやみのタネ」は、今の時代を生きている実在の人物の
リアルな悩みを取り上げる番組です。この教材では、コロナ禍に自身が経営する駄菓子
屋を営業するかどうかについて悩むやっちゃんが登場します。

［ ココロ部！ ］  「ココロ部！」は、自分の生き方について考える部活「コ
コロ部」の部員のコジマくんが、ピンチに直面する番組です。この教
材では、珍しいきのこが生息する山に道路を作るかどうかについて、
村民たちが議論する場面に、コジマくんが司会として立ち会います。

〈 N
H

K for School

教
材 

〉　
紙
面
で
も
、
動
画
で
も

NHKのEテレで放送された学校教育
向けの番組をまとめているサイトです。
教科書では、「ココロ部！」と「SEED 
なやみのタネ」を取り上げています。

NHK for School について

NEW
〈N

H
K

 for School
〉
の
番
組
ス
ト
ー
リ
ー
を
紙
面
に
落
と
し
込
ん
で
、
全
学
年
に
用
意
し
ま
し
た
。
紙
面
と
同
じ
内
容
の
動
画
に
も
、

Q
R
コ
ー
ド
か
ら
す
ぐ
に
ア
ク
セ
ス
。
文
章
を
読
む
こ
と
が
苦
手
な
生
徒
も
、
楽
し
く
授
業
に
参
加
で
き
ま
す
。

※QRコードから動画を視聴することもできます。

教材とコラムの、ここに注目教材とコラムの、ここに注目PART 1

※
動
画
は
東
京
書
籍
の
サ
ー
バ
ー
か
ら
配
信
す
る
の
で
、
安
心
し
て
ご
活
用
い
た
だ
け
ま
す
。



17 16

３年175〜180ページ   【付録】 「青の洞門」（感動、畏敬の念）

３年98〜101ページ 「語らいー私たちが出会う新しい私たち」（友情、信頼）

３年では、小中連携の場面を
具体的にイメージすることが
できる紙面を用意しています。

１年90〜93ページ 
「出会いーアンドロイドと不気味の谷」
（友情、信頼）

〈 

学
年
間
連
携
教
材 

〉　
三
年
間
、
と
も
に
成
長
す
る
ス
ト
ー
リ
ー

〈 
小
中
連
携 

〉　
小
学
校
の
教
材
に
、
も
う
一
度
出
会
う

１年172〜174ページ   【付録】  

「橋の上のおおかみ」
（思いやり、感謝）

２年179〜182ページ   【付録】  

「泣いた赤鬼」
（友情、信頼）

小
学
校
の
道
徳
科
で
よ
く
扱
わ
れ
る
教
材
を
、
付
録
と
し
て
全
学
年
に
用
意
し
ま
し
た
。
過
去
に
じ
っ
く
り
と
考
え
た
こ
と
の
あ
る

物
語
を
読
み
直
し
、
小
学
生
の
頃
の
自
分
の
考
え
と
比
べ
る
こ
と
で
、
生
徒
が
自
身
の
成
長
を
実
感
す
る
き
っ
か
け
と
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

作
家
・
朝
比
奈
あ
す
か
さ
ん
に
よ
る
書
き
下
ろ
し
教
材
で
は
、
四
人
の
登
場
人
物
が
三
年
間
か
け
て
友
情
を
育
て
て
い
き
ま
す
。

中
学
校
の
入
試
問
題
に
も
多
く
取
り
上
げ
ら
れ
る
人
気
作
家
が
、
生
徒
を
物
語
の
世
界
に
い
ざ
な
い
ま
す
。

1 年

２年169〜172ページ 
「気づきードッジボールとぼくらの温度差」
（友情、信頼）

2 年

3 年

NEW

NEW

NEW

教材とコラムの、ここに注目教材とコラムの、ここに注目PART 1
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３年18〜22ページ
「地域を愛するプロサッカーリーグ」
（郷土の伝統と文化の尊重、
郷土を愛する態度）

２年67〜70ページ 
「日々を支える、散歩と朝ご飯
ー阿部 詩」（節度、節制）

３年122〜125ページ 「自分を変える力
ー桃田賢斗」（よりよく生きる喜び）

２年８〜11ページ
 「『できない』には価値がある
―吉藤オリィ」（真理の探究、創造）

３年8〜11ページ 
「自分をアップデート
ーHIKAKIN」

（向上心、個性の伸長）

２年156〜159ページ
 「人生でだいじなことは、
みんなゴリラから教わった」

（社会参画、公共の精神）

〈 
人
物
教
材 

ほ
か 

〉　
こ
の
人
と
、
こ
の
テ
ー
マ
と
、
中
学
生
が
出
会
う

柔道家の阿部詩選手に
インタビューを行い、
教材化しました。朝ご
飯や生活習慣に対する
阿部選手の思いに触れ
ることで、自分の生活
を振り返ることができ
ます。

阿部 詩選手

全国各地にあるJリーグチ
ームの社会連携活動から、
郷土について考える教材で
す。自分の地域にあるJリ
ーグチームの活動につなげ
て考えることもできます。

Jリーグの
社会連携活動

過去のさまざまな経験を乗り越
え、前を向いて懸命に努力する
桃田賢斗選手の原動力について
考える教材です。

桃田賢斗選手

動画クリエイターとい
う仕事に真摯に向き合
うHIKAKINさ ん が、
自身の生き方について
語る教材です。

HIKAKINさん

ゴリラは「戦わずして、対
等な立場で引き分けようと
いう平和への提案」をして
います。そんなゴリラの社
会での工夫をヒントに、人
間の社会について考える、
山極寿一先生の著作からの
教材です。

ロボット開発者の吉藤オリィ
さんが開発した「OriHime」
は、さまざまな理由で外出が
困難な人にとって分身となる
ロボットです。そんな「でき
ない」を「できる」に変えて
いく吉藤さんの思いを教材化
しました。

社
会
に
貢
献
し
て
き
た
先
人
か
ら
、
今
ま
さ
に
活
躍
し
て
い
る
人
物
、
さ
ら
に
は
中
学
生
に
と
っ
て
身
近
な
題
材
ま
で
。

さ
ま
ざ
ま
な
生
き
方
や
考
え
方
に
触
れ
る
こ
と
で
、
自
分
の
将
来
や
キ
ャ
リ
ア
に
つ
い
て
も
考
え
な
が
ら
、
学
習
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

理
系
分
野
に

特
化
し
た
教
材
も
！

教材とコラムの、ここに注目教材とコラムの、ここに注目PART 1

NEW

NEW

NEW NEW

NEW

NEW
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３年110ページ 
「探究の対話『p4c（ピーフォーシー）』」

３年45ページ 
「『やればできる』という
言葉があったから」

３年170ページ 「宇宙エレベーター」

１年133ページ 「京菓子でいろどる日本の四季」

３年137ページ 
「人にものを、どうたのむ？」

さまざまなコラムを用意
しました。授業の導入や
終末、朝の読書時間など
で活用できます。

２年138ページ 
「怒りの感情との付き合い方」

１年119ページ 
「思いこみに気づく」

生徒が思わず読みたくなる人物や題材を
多く取り上げました。

中学生が
親しみやすいコラム

話し合いを哲学対話（p4c）とし
て行うコラムを全学年に用意して
います。毛糸で作ったボールを持
った人が発言できるというルール
や、相手を傷つけることは言わな
いというルールにより、安心して
発言することができます。

探究の対話
「p4c」

３年142〜143ページ 「缶コーヒーをめぐる
やりとりの場面をやってみよう」

役割演技ができるコラムを全学年
に用意しています。教材の１場面
を演じることで登場人物の気持ち
を体験し、道徳的価値に迫ること
ができます。

体験的な学習
アンコンシャスバイアス

（無意識の思い込み）を知
ることで、とっさの一言で
相手を傷つけないように意
識することができます。

1 年

アンガーマネジメントを知
ることで、冷静に物事を判
断したり、相手に正しく気
持ちを伝えたりすることが
できます。

2 年

コグトレ（Cognitive Train 
-ing）で認知機能をトレー
ニングし、対人スキルを学
ぶことで、良好な対人関係
を築くことができるように
なります。

3 年

教
材
と
関
連
し
た
テ
ー
マ
を
さ
ら
に
深
化
・
拡
充
さ
せ
る
コ
ラ
ム
を
、
多
数
掲
載
し
ま
し
た
。
授
業
の
導
入
か
ら
終
末
、
自
宅
学
習
ま
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
活
用
で
き
ま
す
。
生
徒
が
自
由
に
読
む
こ
と
で
、
さ
ら
に
考
え
を
深
め
た
り
、
広
げ
た
り
す
る
き
っ
か
け
に
。

充実のコラム数

1年：16本
2年：14本
3年：18本

全学年にソーシャルスキルに関するコラムを用意しました。
ソーシャルスキルを知り、対人関係が良好になることで、
生徒の自己肯定感が育まれます。

ソーシャルスキルコラム

NEW

NEW

NEW

NEW

NEW

教材とコラムの、ここに注目教材とコラムの、ここに注目PART 1

〈 
充
実
の
コ
ラ
ム 

〉　
さ
ら
に
深
く
広
く
、
課
題
を
考
え
る
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東
京
書
籍
の
「
新
編 

新
し
い
道
徳
」
に
、
掌
編
を
寄
稿
し
ま
し
た
。
道
徳
の
学
び
の
中
に
、
読
書
へ

の
楽
し
さ
も
込
め
ら
れ
た
ら
と
熱
意
を
も
っ
て
書
き
ま
し
た
の
で
、
中
学
生
の
皆
さ
ん
に
は
も
ち
ろ
ん
、

先
生
が
た
に
も
読
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
と
、
た
い
へ
ん
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
物
語
の
登
場
人
物
は
、
安あ

ん

藤ど
う

悠ゆ
う

真ま

、
市い

ち

川か
わ

咲さ

希き

、
清し

水み
ず

陽ひ

菜な

、
長は

せ
が
わ

谷
川
湊み

な
との

四
名
で
す
。

　
特
に
親
し
く
は
な
く
、
性
格
も
部
活
も
異
な
る
中
学
一
年
生
の
こ
の
四
人
が
、
ロ
ボ
ッ
ト
博
物
館
へ

の
校
外
学
習
で
同
じ
班
に
な
り
ま
す
。
ぎ
く
し
ゃ
く
し
た
会
話
の
中
、
少
し
ず
つ
互
い
を
知
っ
て
ゆ
く

四
人
は
、
中
学
二
年
生
の
球
技
大
会
を
経
て
、
中
学
三
年
生
の
進
路
決
定
ま
で
、
つ
か
ず
離
れ
ず
、
緩

や
か
に
関
わ
り
な
が
ら
、
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

　
教
科
書
に
収
ま
り
き
ら
な
か
っ
た
彼
ら
の
親
子
関
係
や
、
葛
藤
や
不
安
と
い
っ
た
本
音
の
部
分
は
、
長

編
小
説
と
し
て
出
版
予
定
で
す
。
こ
ち
ら
に
は
、
ゲ
ー
ム
中
毒
、
起
立
性
調
節
障
害
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ

ー
と
い
っ
た
、
少
し
複
雑
な
問
題
も
出
て
き
ま
す
。

　
体
も
大
き
く
な
り
、
い
っ
ぱ
し
の
こ
と
を
言
う
よ
う
に
見
え
て
も
、
心
の
中
に
は
幼
さ
が
残
り
、
不

安
定
な
部
分
も
あ
り
、
未
来
に
不
安
を
抱
え
て
い
る
、
そ
ん
な
年
代
で
す
。
大
人
か
ら
は
見
え
に
く
い

人
間
関
係
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
純
粋
で
力
強
く
、
健
気
な
ほ
ど
に
ま
っ
す
ぐ
な
面
も
あ
っ
て
、

周
り
の
大
人
か
ら
の
心
の
寄
せ
方
に
よ
っ
て
は
、
い
か
よ
う
に
も
変
化
し
て
ゆ
く
年
代
で
も
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
彼
ら
を
ま
ぶ
し
く
思
う
気
持
ち
も
込
め
て
書
い
た
小
説
で
す
。
四
人
と
一
緒
に

中
学
校
の
三
年
間
を
送
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
、
作
者
と
し
て
こ
ん
な
に

う
れ
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
私
は
仕
事
を
す
る
中
で
「
こ
だ
わ
る
」
と
い

う
こ
と
を
最
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
本
当
に

好
き
な
動
画
作
り
を
突
き
詰
め
て
生
き
て
い
く

と
決
め
て
か
ら
、
勉
強
や
仕
事
に
取
り
組
み
な

が
ら
、
何
よ
り
も
好
き
な
こ
と
に
こ
だ
わ
り
、

全
力
で
取
り
組
ん
で
き
た
か
ら
こ
そ
、
今
の
自

分
が
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
中
学
生
の
皆
さ
ん
も
好
き
な
こ
と
を
見
つ
け

た
ら
、
ほ
か
の
誰
よ
り
も
こ
だ
わ
り
抜
き
、
全

力
で
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

５つの５つの
現代的課題現代的課題

音を立てて、世の中が変わっていく。

これまでのあたりまえは、
もうあたりまえじゃない。

中学生といっしょに、一つ一つ考えます。

本当にアップデートが必要なのは、
私たち大人のほうなのかもしれません。

PART 2

朝比奈あすかさん、HIKAKINさんのメッセージ

朝
比
奈
あ
す
か
さ
ん

小
説
家
。
一
九
七
六
年
東
京
都
生
ま
れ
。
主
な
著
書
に
、「
な
な
み
の
海
」、

「
君
た
ち
は
今
が
世
界
」、「
不
自
由
な
絆
」、「
人
間
タ
ワ
ー
」
な
ど
が
あ
る
。

※
当
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
十
七
ペ
ー
ジ
を
参
照
。

H
I
K
A
K
I
N
さ
ん

動
画
ク
リ
エ
イ
タ
ー
。
一
九
八
九
年
新
潟
県
生
ま
れ
。

動
画
投
稿
サ
イ
ト
に
て
、
四
つ
の
チ
ャ
ン
ネ
ル
を
運
営
し
、

動
画
の
総
ア
ク
セ
ス
数
は
一
八
〇
億
回
を
突
破
、
チ
ャ
ン

ネ
ル
登
録
者
数
は
計
二
〇
〇
〇
万
人
以
上
。

※
当
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
十
九
ペ
ー
ジ
を
参
照
。



い
じ
め
問
題
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いじめ問題対応ユニッ
トは、クラスの人間関
係ができあがる前の５
月に配置しています。

１年29〜33ページ 「風評被害」（相互理解、寛容）

１年22〜24ページ 
「いじめに当たるのはどれだろう」
（公正、公平、社会正義）

〈 
い
じ
め
問
題 

〉と
、
ど
う
向
き
合
う
か

ユ
ニ
ッ
ト
「
い
じ
め
の
な
い
世
界
へ
」
を
、
全
学
年
に
設
け
ま
し
た
。
い
じ
め
問
題
を
直
接
的
に
扱
う
三
本
の
教
材
を
通
し
て
、

い
じ
め
問
題
を
多
面
的
・
多
角
的
に
考
え
ま
す
。
読
み
物
教
材
だ
け
で
な
く
、
イ
ラ
ス
ト
や
漫
画
の
教
材
も
用
意
し
ま
し
た
。

中学校の教室の様子をイラ
ストにしました。随所でい
じめが起きているイラスト
からいじめについて考える
ことで、ユニットの導入と
しています。

NEW NEW

実際にあったいじめの話を基にした漫画教材です。
東日本大震災の際に起こった風評被害のニュースを
見た主人公が、自身の行為について振り返る姿を通
して、いじめ問題について考えます。

漫画教材

ビジュアル教材

右：１年25〜27ページ
 「傍観者でいいのか」

（自主、自律、自由と責任）

左：１年28ページ
 「いじめの構造」

教材文やイラストから、い
ろいろな立場の登場人物に
自我関与して、いじめ問題
について考えることができ
ます。いじめの４層構造に
ついて詳述したコラムも用
意しています。

読み物教材

※発達段階に合わせて、３年では
ビジュアル教材の代わりに、実際
に開催されたいじめサミットの様
子を教材化しています。

５つの現代的課題５つの現代的課題PART 2



生
命
の
尊
さ
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３年66〜70ページ 「くちびるに歌をもて」（生命の尊さ） １年68〜72ページ 「決断！ 骨髄バンク移植第一号」（生命の尊さ）

１
年
73
〜
75
ペ
ー
ジ 「
道
徳
×
防
災  

夕
暮
れ
ど
き
の
避
難
」（
生
命
の
尊
さ
）

３
年
73
〜
75
ペ
ー
ジ 

「
道
徳
×
防
災  

避
難
所
で
の
出
来
事
」（
生
命
の
尊
さ
）

２
年
83
〜
85
ペ
ー
ジ

 「
道
徳
×
防
災  

水
辻
村
の
決
断
」（
生
命
の
尊
さ
）

〈 

生
命
の
尊
さ 

〉新
し
い
観
点
「
道
徳
×
防
災
」
も

１年では豪雨災害、
２、３年では震災
についてじっくり
考える教材を用意
しています。

船が沈没し、漂流してしまっても、生きることを諦め
ない主人公たちの姿から、「生きること」について考
える教材です。

日本で初めて骨髄バンク登録者として骨髄を提供した
田中重勝さんの姿を通して、自分の命や人の命と向き
合うことができる教材です。

防
災
を

道
徳
教
育
の

観
点
か
ら
考
え
る

ユニット「いのちを考える」には、ほかの教材も！！

ユ
ニ
ッ
ト
「
い
の
ち
を
考
え
る
」
を
、
全
学
年
に
設
け
ま
し
た
。「
生
と
死
」、「
命
の
誕
生
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
に
よ
る
三
本
の
教
材
を

続
け
て
扱
い
、
じ
っ
く
り
と
考
え
を
深
め
ま
す
。
全
学
年
に
新
た
に
掲
載
す
る
「
防
災
道
徳
」
で
は
、
命
を
守
る
こ
と
の
大
切
さ
を
考
え
ま
す
。

防災道徳は、道徳教育と防
災教育を掛け合わせた教材
です。さまざまな災害状況
に道徳的価値を当てはめな
がら考え、葛藤場面につい
て議論することを通して道
徳的判断力を養うことを目
的としています。

葛藤場面について考
える際に活用できる
思考ツール「デジタ
ル心情円」を用意し
ています。

災害の状況をリアル
に感じることができ
るVR映像を用意し
ています。

〈〈  QRコンテンツ  〉〉

デジタル
心情円

VR映像

５つの現代的課題５つの現代的課題PART 2

NEW

NEW

NEW
道徳

防災



情
報
モ
ラ
ル
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１年44ページ 「情報機器の使い方を考えよう」

２
年
54
〜
56
ペ
ー
ジ 「
道
徳
×
情
報
モ
ラ
ル　
『
い
い
ね
』
の
た
め
に
？
」（
遵
法
精
神
、
公
徳
心
）

３
年

126
〜

127
ペ
ー
ジ 「
道
徳
×
情
報
モ
ラ
ル　

ス
マ
ホ
に
夢
中
！
」（
節
度
、
節
制
）

〈 

情
報
モ
ラ
ル 

〉は
、
さ
ま
ざ
ま
な
角
度
か
ら

自分自身の情報機器の使
い方について振り返るコ
ラムです。

グ
ラ
フ
や
漫
画
か
ら
、

情
報
モ
ラ
ル
に
つ
い
て

考
え
る
教
材
も
！

今
を
生
き
る
全
て
の
人
に
と
っ
て
欠
か
せ
な
い
情
報
モ
ラ
ル
を
題
材
と
す
る
教
材
を
、
全
学
年
に
複
数
本
用
意
し
ま
し
た
。

そ
の
中
の
一
本
は
、
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
る
夏
休
み
を
前
に
し
た
六
月
に
配
置
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
コ
ラ
ム
で
も
、
よ
り
掘
り
下
げ
た
内
容
を
。

コラムで紹介しているゲーム障害に
ついてのアニメーションを、QRコ
ードから視聴することができます。

QRコンテンツ

コラム

１年40〜43ページ 「道徳×情報モラル　
SNSに友達の悪口を書くと」（友情、信頼）

友達に注意されたことに腹を立て、その友達の悪口
をSNSに投稿しようとしてしまうイチロウの姿を
通して、情報モラルについて考える教材です。

教材

NEW

NEW

５つの現代的課題５つの現代的課題PART 2

１年44ページ 「情報機器の使い方を考えよう」（QRコンテンツ）

道徳

情報
モラル



S
D
G
s
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このほかにも、ジェンダー問
題に関する教材や地球温暖化
に関する教材など、さまざま
な教材を用意しています。

１年176〜179ページ 【付録】 
「海の豊かさを守ろう」
（節度、節制）

３年192〜197ページ 【付録】
「救缶鳥プロジェクト」（国際理解、国際貢献）

２年188〜192ページ 【付録】 
「AI とカラー化した写真でよみがえる
戦前・戦争」（よりよく生きる喜び）

読
み
物
か
ら
漫
画
、
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な
ビ
ジ
ュ
ア
ル
教
材
ま
で
。
未
来
を
担
う
生
徒
と
と
も
に
さ
ま
ざ
ま
な
形
式
で
、
多
面
的
・
多
角
的
に

S
D
G
s
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。
教
材
は
全
学
年
に
三
本
、
状
況
に
応
じ
て
本
教
材
と
差
し
替
え
ら
れ
る
付
録
と
し
て
掲
載
し
て
い
ま
す
。

教科書キャラクターの
「考えタイガー」とと
もに、SDGsのゴール
について考える漫画教
材です。

昔のこととして捉えてしまうこと
も多い戦時中や戦後すぐの写真を
カラー化した取り組みを教材化す
ることで、戦争を身近なこととし
て考えられるようにしています。

ビジュアル教材

賞味期限が近くなった防災備蓄パ
ンが廃棄されることに悲しみを覚
えたパン工房の秋元さんは、賞味
期限が切れる少し前のパンを世界
の飢餓地域に届ける仕組みを生み
出しました。そんな秋元さんの姿
から食品ロスや貧困問題について
考える教材です。

読み物教材

５つの現代的課題５つの現代的課題PART 2

漫画教材

NEW NEW

NEW

〈 

S
D
G
s 

〉を
、
道
徳
で
学
ぶ

道徳

SDGs



多
様
性

NEW
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３年186〜190ページ  【付録】 「女子昔ばなし」（公正、公平、社会正義）

３年150〜153ページ 「幸せに生きる道
ー滝沢ななえ」（相互理解、寛容）

この教材では、漫画だけ
でなく、日本に住む外国
人の生活に関する調査結
果を扱ったグラフも紹介
しています。

多様性に関する教材は付録教材にも！

〈 
多
様
性 

〉　
互
い
に
認
め
合
い
、
自
己
肯
定
感
の
向
上
へ

誰
に
対
し
て
も
公
正
・
公
平
を
保
ち
、
一
人
一
人
を
尊
重
す
る
態
度
を
育
て
る
た
め
の
教
材
を
、
多
数
掲
載
し
ま
し
た
。

さ
ま
ざ
ま
な
人
の
考
え
を
知
り
、
互
い
に
認
め
合
う
心
を
育
む
こ
と
で
自
己
肯
定
感
の
向
上
を
図
り
、
誰
も
が
活
躍
で
き
る
社
会
を
目
指
し
ま
す
。

１年115〜118ページ 
「私の『ふつう』と、あなたの『ふつう』」
（公正、公平、社会正義）

ゴミ捨てを通してお互いの国
の文化の違いを理解し、仲良
くなった二人の姿を漫画にし
たポスターを教材化しました。

外国人の人権問題

元バレーボール選手で、自身が
セクシャル・マイノリティであ
ることをカミングアウトした滝
沢ななえさんの思いを教材化し
ました。

性の多様性

１年80〜83ページ 「私はここにいる
ー倉橋香衣」（相互理解、寛容）

東京2020パラリンピックに
出場した車いすラグビー選手
の倉橋香衣選手がチームで奮
闘する姿を教材化しています。

パラスポーツ

「むかしむかし、」から始まる絵本を教材化しました。絵本の中で描かれていることは果たして
「昔」のことなのか、と考えることで、ジェンダー問題について考えを深めることができます。

ジェンダー問題

NEW

NEW

NEW

５つの現代的課題５つの現代的課題PART 2
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内容が複雑な教材には、あ
らすじを簡単につかむこと
ができる４コマ漫画を用意
しています。

４コマ漫画

言葉では表現しにくい気持ち
の割合を表すことができる思
考ツールです。巻末には紙の
心情円も用意していますので、
授業の流れで使いやすいほう
を選択して使えます。

デジタル心情円

教材に関連する映像です。
教材に対する生徒の興味・
関心を高めたり、終末で授
業の余韻に浸らせたりする
ことができます。

映像

「検討の観点と内容の特色」
21 〜 23ページに、QRコン
テンツの一覧表があります。

授業中すぐにお使いいただけ
るように、全ての教材にQR
コードを用意しています。

QRコードを
全ての教材に

２年93〜97ページ  「夜のくだもの屋」（QRコンテンツ）

朗読音声には速度調節機能が付いているので、生徒それぞれの適切な速度で聞くことが
できます。教材の読み取りに困難を抱える生徒や外国籍の生徒なども取り残されません。

朗読音声とワークシートを全ての教材に

２年93〜97ページ
 「夜のくだもの屋」（思いやり、感謝）

２
年
58
〜
61
ペ
ー
ジ 

 「
左
手
で
つ
か
ん
だ
音
楽
」（
Q
R
コ
ン
テ
ン
ツ
）

３
年

133
〜

136
ペ
ー
ジ 

 「
卒
業
文
集
最
後
の
二
行
」（
Q
R
コ
ン
テ
ン
ツ
）

生徒の学びを支えるさまざまなQRコンテンツで、
生徒の個別最適な学びを実現します。

※令和３年度「新訂  新しい道徳」QRコンテンツ数：35

【【  授業に役立つさまざまなコンテンツ  】】

QQRRコンテンツコンテンツのご紹介のご紹介

全コンテンツ数

309
（ ３学年合計 ）
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３年142〜143ページ 
 「缶コーヒーをめぐるやりとりの場面をやってみよう」 １年167〜171ページ  「いつわりのバイオリン」（QRコンテンツ） １年110〜114ページ  「銀色のシャープペンシル」（QRコンテンツ）

１年22〜24ページ  「いじめに当たるのはどれだろう」
（公正、公平、社会正義））

３年106ページ  「『子どもの権利条約』」１年115〜118ページ  「私の『ふつう』と、あなたの『ふつう』」
（公正、公平、社会正義） 朗読音声に収録されていない発問等は

文節で改行して読みやすくしています。
外国人の人権問題や「子どもの権利条約」など、人権についての教材やコラムを用意しています。公正で公平な社会
の実現に、積極的に努める心情を育みます。

全教材にQRコンテンツとして速度調節機能が付いた朗読音声を用意しています。また、４コマ漫画などを用意する
ことで、教材の読み取りに困難を抱える生徒や外国籍の生徒などが取り残されないよう、配慮しています。

教材の挿絵には多様な生徒が登場するように配慮しました。互いの違いを認め合い、一人一人の個性を尊重する心を、
自然と育むことができます。

１
年
94
〜
98
ペ
ー
ジ 「
裏
庭
で
の
出
来
事
」

２
年
93
〜
97
ペ
ー
ジ 

「
夜
の
く
だ
も
の
屋
」

２
年

152
〜

155
ペ
ー
ジ 

「
田
老
の
生
徒
が
伝
え
た
も
の
」

シンプルで読みやすく、誤認しにくいユニバーサルデザインフォ
ントを使用しています。

左右の矢印を区別のつきやすい色にし、背景の山の色からも際立
つように配慮しました。

さまざさまざままな配慮事な配慮事項項につについいてて

【【  人権教育  】】 【【  ユニバーサルデザイン  】】

【【  特別支援教育  】】
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［ 文字色・背景色の変更 ］

［ 人物紹介図 ］

［ 総ルビ・分かち書き表示 ］

印刷して黒板に貼るなど、授業でお使いただける挿絵、写真、
図版のデータを用意しています。

生徒の自己評価や授業での見取り、生徒が輝いていた場面な
どを入力することで、生徒一人一人の評価文例が生成されます。

［ MY教科書エディタ ］

教科書紙面に、授業で役立つ便利な機能やコンテンツ
を合体させた指導者用のデジタル教科書です。電子黒
板などに表示することができます。教科書の素材を選
択して並べ替えたり、編集したりして、オリジナルの
教科書紙面を作成することができるMY教科書エディ
タや、人物紹介図、タイマー機能や振り返りで活用で
きるアンケートなどを用意しています。

教科書の縮刷版に情報や資料をまとめた冊子です。
QRコードから、授業に役立つサイトをご覧いただく
こともできます。

総ルビ・分かち書き機能や、文字の色や大き
さの調節機能などを搭載しています。また、
全ての音声読み上げ機能の速度を調節するこ
とが可能です。さまざまな機能で学びの個別
最適化を実現します。

指導編（朱書）のクラウド配信版です。教科書のQR
コンテンツや、指導書コンテンツライブラリーにリン
クしています。

［ 評価文例作成システム ］

［ 場面絵 ］

※これらの商品は企画中のため、内容・仕様ともに
予告なく変更になる場合があります。

学習学習者用者用
デジデジタタルル教科教科書書

教師教師用用指導指導書書

指導編（朱書）
冊子

指導者用デジタルブック
クラウド配信（校内教師フリーライセンス）

全体計画例、全体計画別葉作成資料、ワークシート、
展開例（Word文書）、道徳通信、評価文例作成シス
テム、場面絵などを掲載したサイトです。

指導書コンテンツライブラリー
専用 Webサイト（校内教師フリーライセンス）

指導編（朱書）クラウド配信版
クラウド配信（校内教師フリーライセンス）

全教材の朗読音声を収録したCDです。

朗読CD
CD

道徳教育全般や各教材について詳しく解説した冊子で
す。本教材の展開例は、本案と別案の２案を掲載して
います。

研究編
冊子

教科書に対応した発問と、自己評価の欄を設けたワー
クシートです。コピーしてそのまま授業で使用するこ
とができます。

ワークシート編
冊子
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